Karibischer Reissalat

Zutaten (Rezept fur 4 Personen)

Salat:
1EL
200¢

1Prise

7L
4,5dl
1-154dl
etwas

1Stk
15tk.
150¢
3-4

15tk.
2EL
TEL

Sauce:
1dl

1

2TL
1Prise
3TL

Olivendl extra vergine *
Hom Mali
(Langkom-Vollreis) *
Muskatnussbliite

oder Muskatnusspulver *
Gelbwurz (Kurkuma)*
Gemusebouillon
Kokosnussmilch
Meersalz*

Karotte

Rote oder gelbe Peperoni
frische Ananas, gewlirfelt
Streifen getrocknete
Mangos, eingeweicht*
Fruhlingszwiebel
Cashewnlsse’

Rosinen*

Orangensaft*
Zitrone, Saft
Honig*
Chilipulver
Sojasauce
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Zubereitung

1 Reis, MuskatnussblUte und Gelbwurz im Oli-
vendl andinsten, Gemusebouillon zugeben,
aufkochen, bei schwacher Hitze 20 bis 25
Minuten leicht kochen lassen, Kokosnuss-
milch unterrthren, Reis weich garen und mit
Salz abschmecken.

2 Karotte schilen und in 20ndholzfeine und
ebenso lange Stabchen schneiden. Peperoni

halbieren, Kerne und Stielansatz entfernen,
klein wurfein. Mangostreifen worfeln. Frith-
lingszwiebel in feine Scheiben schneiden.

3 Alle Zutaten mit der Sauce vermengen. Vor
dem Servieren etwa 1 Stunde durchziehen
lassen,



