Schwarzer Vollreis mit Mango

Zutaten (Rezept fir 4 Personen)

215 dl Kokosnussmilch

2v2dl  Wasser -

130g schwarzerVollreis
Khaw Dam

80g  Mascobado Zucker

150¢g getrocknete Mango

1 Prise Salz

Frucht oder Limettenscheiben
zum Dekorieren (nach Belieben)

Zubereitung

1 DenReisin eine Schiissel gebenund mitkal- 4 Nachetwa 10 Minuten die Mangostiicke bei-
tem Wasser bedeckt wahrend 2 bis 3 Stun- fligen und weiter kdcheln.
den quellen lassen. Wasser abgiessen.
5 Restliche Fliissigkeit abgiessen, umriihren,
2 Getrocknete Mango in mundgerechte Stiicke in eine Servierschiissel geben und nach Be-
schneiden. lieben mit frischer Frucht dekorieren.

3 Kokosnussmilch, Wasser, Zucker und Reis
aufkochen. Reis beifiigen und bei schwacher
Hitze 23 bis 25 Minuten leicht kochen las-
sen.



